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En foreldsning i hur du som medmanniska
kan bidra till att radda liv. —

Vaga Fraga-foreldsning med Suicide Zero
En unik féreldsning fér dig 6ver 18 ar om hur vi tillsammans kan férebygga sjélvmord.

Tillsammans med organisationen Suicide Zero bjuder Folkhélsa och social hallbarhet Skaraborg samt
Kommunalférbundet in personal och allmanhet till en digital Vaga Fraga-foreldsning. Vi gar igen
fakta och myter om sjalvmord, lar dig kdnna igen och bli uppmarksammad pa varningstecken pa
psykisk ohélsa och ger dig tips och rad pa hur du kan stétta nagon i din narhet som har det svart. Las
mer pa suicidezero.se

Valj ett av tillfidllena nedan redan idag! Tillsammans raddar vi liv.

23 november kl. 10.00-11.30

25 november kl. 10.00-11.30

1 december kl. 18.00-19.30

7 december kl. 13.00-14.30

Plats: Digital foreldsning via Zoom, lank Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/86476952654

Logga in pa lanken den dag det passar dig att lyssna pa forelasningen Vaga fraga.

Vantrummet kommer att 6ppnas en kvart innan forelasningen. Inslapp sker nagra minuter innan ut-
satt tid. Efter forelasningen ges tid for reflektioner och funderingar.

Forelasningen genomfors tillsammans med den ideella organisationen Suicide Zero.
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