
Senior Sport School

Då är Du välkommen att delta i Senior Sport 
School. Du får prova på olika fysiska aktiviteter, 
tematräffar, utbildning i hjärt- och lungräddning 
samt intressanta föreläsningar. 
Vi träffas tisdagar och torsdagar under 10 veckor. 

Kostnad: 300 kronor
Start: 24 september anmälan senast 2 september
Plats: Konferensen Skaraborgen 
Vilans fritidsområde
Anmälan & frågor:
Solveig Svantesson  
0511-326 94 
solveig.svantesson@skara.se
 

Vill du vara med på ett hälsoäventyr, 
är 60+ och bosatt i Skara kommun?

Senast anmälan  
2 september! 

(Start 24 september)


