Senior Sport School

Vill du vara med pa ett halsoaventyr,
ar 60+ och bosatt i Skara kommun?

D4 4r Du vilkommen att delta i Senior Sport
School. Du far prova pa olika fysiska aktiviteter,
tematriffar, utbildning i hjirt- och lungriddning
samt intressanta foreldsningar.

Vi triffas tisdagar och torsdagar under 10 veckor.

Kostnad: 300 kronor
Start: 24 september anmilan senast 2 september
Plats: Konferensen Skaraborgen

Vilans fritidsomrade

Anmilan & fragor: 5
Solveig Svantesson Senast anmalan
0511-326 94 2 september!
solveig.svantesson@skara.se ST ryem————
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