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Viktigt att borja i tid?

Om det finns rétt forutsattningar och dynamik i bostadsomradet sa kravs inte nagot
aktivt socialt arbete

Skapa forutsattningar for att fa en dynamik fran borjan

Och hur gor man det ?

Sa fort man ser att det inte fungerar dd maste man ga in sa fort som maijligt och
skapa forutsattningar till ett fungerande omrade.



Mandagsfika/ Fredagsfika







Skola Trygghet Sysselsattning

Motion och
sallskap i en harlig
kombination

Pa MKB letar vi hela tiden efter aktiviteter som kan locka vara
seniorer till umgange och motion. Boule ar ett bra exempel,
dar manga kan vara med och delta. | MKBs bouleserie spelar
viilag och har far vara seniorer en mojlighet att traffas
utomhus.

Bouleserien haller pa fran maj till september, férutom en
paus i juli. Varje turnering har sex till atta lag och infor varje
sésong traffas MKB och tva deltagare frén varje lag for att ga
igenom regler och komma Gverens om tider. Darefter satter vi
ihop ett schema och sen kor vi igdng. S&songen avslutas med
stor fest och prisutdelning pa Café Sommaren i Ekostaden
Augustenborg.

Bouleserien har blivit en viktig aktivitet dar vara &ldre
boende kan métas och som en bonus far de ocksa se
varandras omraden. Varje spelomgang har ett vardlag som
bjuder pé fika i halvtid och samtidigt har alla en chans att
prata och socialisera.

Deltagarna far ddrmed ldra kdnna andra seniorer och
kommer dessutom ut och motionerar. Bouleserien ar helt
enkelt ett arrangemang som berdr och gladjer manga.

Var: | alla vdra omraden

Med vem: | egen reqi

Nér: Fran 2010 Kostnad: 5 000 kr
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INSPIRATION

» Ett hem och ett jobb ar tva grundlaggande forutséattningar for
trygghet.

* Som fastighetsbolag ar det var kdrnverksamhet att tillhandahalla
en god bostad, ett hem for var och en. For att bygga stad, en
hallbar stad, maste vi ha stora perspektiv. Vara bostadssociala
insatser fokuserar pa skola, sysselséattning och trygghet



 Vart skafferi rymmer en diger samling ingredienser for att skapa
social hallbarhet och hos oss och vara kunder finns farskt
engagemang, narodlad grannsdmja och gréna gardar. Vi

kombinerar det med kryddan i starka relationer och s6tman fran
omsesidig tillit.



Socialt arbete

Guidad tur med Hakan Hjertberg fran Malmd
stad fér nyinflyttade vid Kalkbrottet.

Skola Trygghet Sysselsattning

Sa bygger vi
grannsamja i nya hus

| takt med att MKB bygger allt fler nya hus ser vi att det krdvs lite extra karlek for att
{4 de nyinflyttade att verkligen trivas. Sjdlvklart behdver de information om hur det
fungerar i huset, men ocksa tips och verktyg som gor det enklare att traffas och bryta
den isolering som kan uppstd mellan nya grannar. Helt enkelt ett stéd for att skapa en
god grannsamja.

| samband med att nya kunder flyttar in far de numera ett valkomstpaket: en
digital plattform med kontinuerlig information om bade lagenheten, huset och omradet,
valkomstbesdk med inflyttningspresent samt inbjudningar till aktiviteter och invignings-
event. Fokus ligger dels pa att grannarna ska ha méjlighet att I&ra kdnna varandra,
dels att det ska vara I4tt att hitta information om allt frin husets ladcykelpool till vem
i trappan som lagar det godaste kaffet.

Det har har skapat manga nya kontakter mellan grannar. Det r I&tt att séga hej,
att viga ringa pa och fraga en granne om hjalp eller att I&na ut saker sinsemellan.
Arrangemang som fika pa garden, traning, musik och cykelmek har blivit ett uppskattat
inslag i vardagen.

Var: Nyproduktion Med vem: Lokala aktdrer Nir: Fran 2018 Kostnad: 75 000 kr
arligen

Fotograf: Mia Stendahl




Skola Trygghet

De boende moblerade
sjalva sitt torg

| en workshop med boende i Augustenborg blev det tydligt att de ville géra ndgot
3t det charmiga 50-talstorget | omradet. Torget saknade sittplatser i solldge och
bilarna tenderade att tranga undan lek och méten. Darfér inledde vi en dialog om
majligheterna till férandringar med Malmo stad och gatukontoret som dger torget.

En arkitekt kopplades in och kom med férslag. Dessa byggde pa torgets unika
karaktar och dnskemalen om sittplatser och utrymme fér kreativitet, allt | Ekostadens
gréna anda. Forslagen presenterades dels for samtliga verksamma runt torget, dels for
engagerade hyresgaster och visades sedan upp under en “Torgets dag”, da arkitekten
fanns pa plats och berattade. Projektet fick stdd via Boverket.

P43 en sa hér central plats var det bra att projektet fick ta tid. Genom att férslaget
kom fran de boende sjélva och alla fick tycka till i flera omgangar, blev det val férankrat
och togs emot positivt. Skisserna férandrades ocksd dramatiskt fran start till fardiga
mabler, vilket tyder pa ett stort engagemang hos deltagarna.

P3 torget finns nu tva langre soffor med planteringsladdor och spaljéer som skapar
ett mysigt rum och en grans mot parkeringen. En tredje modul bestar av en trappavsats
runt ett trad och har en utstickande scen. Installationen av de nya méblerna firades med
en egen invigning under pompa och stat och med ett jazzband som spelade pa den nya
scenen.

Augustenborgs odlargrupp skoter om planteringen och de nya mdblerna, som blivit
mycket uppskattade. De anvands flitigt av badde boende och férbipasserande. Att kunna
kipa en bit mat pa torget, sl sig ner i solen och smaprata med sina medmanniskor
skapar gemenskap och tryqgghet i omradet.

Var: Augustenborg Med vem: StadStudio Nar: 2017-2018 Kostnad: 680 000 kr
Arkitekter, Gatukontoret, varav 300 000 kr i stéd
Augustenborgs odlargrupp fran Boverket
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Olika Boendeformer pa samma plats!







. vy Centrumbostéader
Hur vi startade CQ | SHARRAB

* Ansag tidigt att det fanns ett behov att arbeta med vara
hyresgaster.

* Utanforskap

* Integration

» Valmaende/psykisk ohalsa

* Trygghet

* En plats dar alla kanner sig hemma.



MKB MALMO

KOKBOKEN

Vara bdsta recept for att utveckla manniskor
och bostadsomraden




. .o A Centrumbostader
Resa till Malmé (4R Conmpostace

» Efter manga vandor om hur vi skulle starta sa behovde vi dven se
hur andra hade gjort.

* Besok av MKB

* Besokte "hela Malmo”
* Kokboken!

* Ungdomar

* Kvinnor



Fika

* D3 vi visste fran borjan att projekt &r som att tdnda ljus och
plotsligt en dag slacka de, valde vi att inte anvanda ordet projekt.

* For att skapa en forstaelse till vad som saknades, sa borjade vi att
stalla fragor till vara hyresgaster.

* Hur gjorde vi ?
 Genom att traffas pa gardarna och bjuda vara hyresgaster pa fika.
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Fika



Vad kom vi fram till ?

* Trygghet

* Jobb

 Att fa traffa vanliga "svenskar”

* Aktiviteter for barn

* Aktiviteter for vuxna

* Corona

* Forstaelse for sin kommun

* Troskarna var hoga mellan vara boende och den stad de bodde i.



* Radsla for socialtjanst och Polis
» Spraksvarigheter

* Ensamhet

* Psykiskohalsa

* Gemenskap



Barnen

Skadegorelse

* Trapphus

* P4 Gardarna

Atgirder

» Attfa vara med och laga det man fordéarvat.

* Fa barnen att forsta att detta var deras hem/ deras gardar.
* Ett hem de skulle vaxa upp i.

 Genom att gora barnen delaktiga sa vaxer de upp i en tryggmiljo och ett hem
de arradda om.






Plantera
solroser
tillsammans

e Syfte

» Att forsta det harda arbetet var
personal gor | vara omraden.

« Att fa kdnna sig delaktig |
utvecklingen av omradet




3arnens solrosland!

1i fick barnen pa Kaplan ta hem solrosfron sadda i kruka. Hemma
¢3¢t vattna och se solrosskotten borjat vaxa. 30 maj planterade
ina solrosor hir i barnens solsrosland.

nas vi alla fa se hur solroslandet fylls av vackra solrosor under
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| axhjalp

* Ungdomar som ville gora
skillnad.




Laxhjalp+Mellanmal




Arbetsmojligheter for vara unga







Kaplansdagen




Sommaraktiviteter- SISU




Vi pa Centrumbostéder tror pa att visa
omtanke och medmansklighet i husen dar
vi bor. Genom att ha tittat pa forskning som
visar att goda grannar &r bra for hélsan, har
vi valt att ha en kampanj som heter "Halla
Granne”.

Forskningen visar pa att goda grannar

#r bra fér hilsan och att det skapar bade
trygghet och trivsel. Och sjélvklart vill vi att
vara hyresgéster ska ma som b#st. Mann-
iskan mar bra av att synas och bli erkiind
och bara genom nagot sa enkelt som ett
"hej" kan det #ndra pa nagons maende.

Att sdga hej skapar bra stdmning och dven
en kinsla av trygghet. Att bara byta nagra
ord, nicka eller hélsa god morgon kan &ndra
pa bade din egen tillvaro och dina grannars.

Att siiga hej motverkar ensamhet, skapar
gemenskap och sétter farg p& méanniskors
tillvaro.

Sa folj med oss pa var kampanj, satt farg
och glidje bland dina grannar genom ett
enkelt hej och ett leende. Vem vet? Kanske
bli det just ert hus som vinner priset for
arets bdsta grannar.

Halla Granne




« Det finns tydlig forskning pa att manniskan mar bra av att synas och
bli erkdnd och bara genom ndgot sa enkelt som ett "Hej”, kan det
andra pa nagons maende.

 Att sdga Hej skapar bra stamning och aven en kansla av trygghet. Att
bara byta nagra ord, nicka eller halsa God morgon kan andra pa bade
din tillvaro och dina grannars.



Nominering av basta Granne




Drogfria platser
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