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Livskvalitet

Plats för lek

Oas för 
närområdet 
alla arter

Rörelse-
glädje

Tillsammans
-platser

Visualisering, 
Ekologigruppen
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luftrening

Skyfalls-
hantering

Buller-
dämpning

Vindskydd
skugga

Vatten-
rening

Visualisering, 
Ekologigruppen



Våga 
vilt!

Foto Turid Landström Petersen
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Lunds botaniska trädgård
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Tegelbruksparken, Ängelholm



Foto Vegtech. Färdig ängsmatta.



9

Sandplanteringar utmed gata i Malmö
och Trollebergsrondellen i Lund
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Skapa blå 
oaser!



12

Visualisering, 
våtmarksrestaurering. 
Ekologigruppen
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Dagvattenlösningar, Oslo
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Vallastaden, Linköping (tv)

Dagvattenparken och Hyllievångsparken, Malmö (th)
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Skapa 
upplevelser!

Kroneskogen, Ängelholm
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Rörelse-
glädje
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Skapa 
identitet



Odling 
som 
socialt 
nav
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Odling 
som 
socialt 
nav

• Gemenskap

• Naturpedagogik

• Folkhälsa

• Härodlat

• Biologisk mångfald

23



24
Rosendals trädgårdar, Djurgården Stockholm



Matskog!
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Det händer i Örebro kommun, Västerås 
kommun och Lunds kommun
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Tre 
snabba
mångfalds
höjare

27



Tre 
snabba
mångfalds
höjare

• Vattenmiljöer

• Ängsmiljöer och bryn

• Död ved
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En
Långsiktig 
mångfalds 
höjare
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Illustration: Martin Holmer. Ur Artbankens 
publikation ”Värdväxters betydelse för andra 
organismer - med fokus på vedartade växter”  



En
Långsiktig 
mångfalds 
höjare

• Gamla och stora träd

• Skogsmiljöer
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Illustration: Martin Holmer. Ur Artbankens 
publikation ”Värdväxters betydelse för andra 
organismer - med fokus på vedartade växter”  



Det allra snabbaste 
och bästa är...
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spara den natur som 
redan finns!
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Behåll 
träden!
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Lästips
• Lekmiljöer & natur

https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/halsa-forst/lek-och-rorelse/lekotoper/

• Matskog, skogsträdgård, ätbara parker
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/natur-och-parker/parker-och-
gronomraden/parker-och-gronomraden/malmaberg-matskog.html
eller besök Svealundsparken med fler ätbara parker i Örebro

https://www.natursidan.se/nyheter/skogstradgard-for-din-och-den-biologiska-mangfaldens-skull/

https://lund.se/uppleva-och-gora/natur-lekplatser-och-parker/odlingslotter/skogstradgard-och-parkodling

• Exempel på Grönstrukturplan och mål för en kommuns gröna miljöer
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.orebro.se/download/18.32b5a2ac16112bcc94f1aa4/15453
76658831/Gr%C3%B6nstrategi%20f%C3%B6r%20%C3%96rebro%20kommun.pdf

• Värdet av inhemska växter
www.artdatabanken.se/publikationer/bestall-publikationer/vardvaxters-betydelse-for-andra-organismer-med-fokus-pa-
vedartade-vardvaxter
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https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/halsa-forst/lek-och-rorelse/lekotoper/
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/natur-och-parker/parker-och-gronomraden/parker-och-gronomraden/malmaberg-matskog.html
https://www.vasteras.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/natur-och-parker/parker-och-gronomraden/parker-och-gronomraden/malmaberg-matskog.html
https://www.natursidan.se/nyheter/skogstradgard-for-din-och-den-biologiska-mangfaldens-skull/
https://lund.se/uppleva-och-gora/natur-lekplatser-och-parker/odlingslotter/skogstradgard-och-parkodling
http://www.artdatabanken.se/publikationer/bestall-publikationer/vardvaxters-betydelse-for-andra-organismer-med-fokus-pa-vedartade-vardvaxter
http://www.artdatabanken.se/publikationer/bestall-publikationer/vardvaxters-betydelse-for-andra-organismer-med-fokus-pa-vedartade-vardvaxter
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